MINUTA: COLEGIO LA GIROUETTE
DICIEMBRE 2025
PROFESORES Y FUNCIONARIOS

| SEMANA 03 | Lunes 15 de Diciembre | RAC | Martes 16 de Diciembre | RAC | Miércoles 17 de Diciembre | RAC | Jueves 18 de Diciembre | RAC | Viernes 19 de Diciembre | RAC |
| Sopa | Sopa/Crema | | Sopa/Crema | Sopa/Crema Sopa/Crema Sopa/Crema
Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga Lechuga
Salad Bar Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Zanahoria / Repollo Mix Brocoli / Cochayuyo Betarraga / Pepino Acelga / Asiatica Mix Otofial / Cuscus
| Alternativa 1 | Salsa Bolofiesa con Spaguetti | | Arroz Verde con Pollo | Lasafia Bolofiesa Filetillo Apanado con Arroz Spaguetti Thai Mixto
| Alternativa 2 | NO APLICA | | NO APLICA | NO APLICA NO APLICA NO APLICA
| Hipocalérico | NO APLICA | | NO APLICA | NO APLICA NO APLICA NO APLICA
Vegetariano Croquetas de Lentejas con Spaguetti Zapallitos Rellenos con Papas Rusticas Lasafia Vegetariana Revuelto de Verduras con Arroz Thai Vegetariano
| Dieta | Carne Salteada con Arroz | | Filetillo con Pasta | Pescado con Arroz Aguadito de Pollo Churrasco con Papas
Jalea Jalea Jalea Jalea Jalea
Fruta Entera Fruta Entera Macedonia Fruta Entera Macedonia
Bar de Postres -
Macedonia Macedonia Fruta Entera Macedonia Fruta Entera
Arroz con Leche Creme Brule Flan Semola con Leche Torta de yogurt
| SEMANA 04 | Lunes 22 de Diciembre | RAC | Martes 23 de Diciembre | RAC | Miércoles 24 de Diciembre | RAC | Jueves 25 de Diciembre | RAC | Viernes 26 de Diciembre | RAC |
| Sopa | Sopa/Crema | | Sopa/Crema | Sopa/Crema | | Sopa/Crema | | Sopa/Crema |
Lechuga Lechuga NO APLICA FERIADO Lechuga
Salad Bar Tomate Tomate NO APLICA FERIADO Tomate/cebolla
Zanahoria / Acelga Pepino / Papasmayo NO APLICA FERIADO Ensalada Asiatica / Apio
| Alternativa 1 | Cerdo a la Mostaza con Espirales | | Pechuga Arvejado con Arroz | NO APLICA | | FERIADO | | Pavo Asado con Papas Duquesas |
[ Alternativa2 | NO APLICA [ ] NO APLICA | NO APLICA [ ] FERIADO [ ] NO APLICA [
[ Hipocalérico | NO APLICA [ ] NO APLICA | NO APLICA [ ] FERIADO [ ] NO APLICA [
Vegetariano Guiso de Poroto Verde con Papas Charquican Con Lluvia de Huevo NO APLICA FERIADO Champifiones Rellenos con Papas Duquesas
| Dieta | Filetillo con Pasta | | Pescado al Jugo con Arroz | NO APLICA | | FERIADO | | Pavo con Papas |
Jalea Jalea NO APLICA FERIADO Jalea
Macedonia Macedonia NO APLICA FERIADO Macedonia
Bar de Postres
Fruta Entera Fruta Entera NO APLICA FERIADO Fruta Entera
Arroz con Leche Panacotta NO APLICA FERIADO Chessecake Frutos Rojos
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MINUTA: COLEGIO LA GIROUETTE

DICIEMBRE 2025
PROFESORES Y FUNCIONARIOS

| SEMANA 05 | Lunes 29 de Diciembre | RAC | Martes 30 de Diciembre | RAC | Miércoles 31 de Diciembre | RAC | Jueves 01 de Enero | RAC | Viernes 02 de Enero | RAC |
| Sopa | Sopa/Crema | | Sopa/Crema | | Sopa/Crema | | Sopa/Crema | | Sopa/Crema | |
Lechuga Lechuga NO APLICA FERIADO
Salad Bar Tomate Tomate NO APLICA FERIADO
Zanahoria / Pepino Coleslaw / Apio NO APLICA FERIADO
Alternativa 1 Carne al Jugo con Arroz Pechuga Apanada con Papas Rusticas NO APLICA FERIADO
[ Alternativa2 | NO APLICA [ ] NO APLICA [ ] NO APLICA [ ] FERIADO [ [ ]
[ Hipocalérico | NO APLICA [ ] NO APLICA [ ] NO APLICA [ ] FERIADO [ [ ]
B j A d P
Vegetariano Guiso de Verduras con Arroz erenjenas Apanadas con Fapas NO APLICA FERIADO
Rusticas
| Dieta | Churrasco con Arroz | | Filetillo con Papas | | NO APLICA | | FERIADO | | | |
Jalea Jalea NO APLICA FERIADO
Macedonia Macedonia NO APLICA FERIADO
Bar de Postres
Fruta Entera Fruta Entera NO APLICA FERIADO
Arroz con Leche Creme Brule NO APLICA FERIADO
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